
ROZSAH A OBSAH ODBORNÉHO PORADENSTVA 

I. 

Odborné poradenstvo so zameraním na alkohol 

1. 

stretnutie 

Predstavenie psychológa, zákonná úprava odborného poradenstva, pravidlá odborného 

poradenstva, organizačné pokyny, administratíva, zoznámenie sa v rámci skupiny.  

Očakávania a obavy účastníkov skupiny, opis okolností porušenia pravidiel cestnej premávky 

a zákonných ustanovení pod vplyvom alkoholu z hľadiska samotných účastníkov skupiny, 

štatistika nehodovosti, somatické, psychické, sociálne a právne dôsledky dopravnej nehody.  

Vysvetlenie modelu „učenie – správanie – zvyky“, zhodnotenie prvých dojmov účastníkmi 

odborného poradenstva, zadanie domácej úlohy.  

2. 

stretnutie 

Analýza okolností porušenia pravidiel cestnej premávky a zákonných ustanovení pod 

vplyvom alkoholu účastníkmi odborného poradenstva, skupinová diskusia.  

Analýza motívov porušenia pravidiel cestnej premávky a zákonných ustanovení pod vplyvom 

alkoholu účastníkmi odborného poradenstva, vodičská anamnéza.  

Somatické, psychické, sociálne a právne dôsledky porušenia pravidiel cestnej premávky a 

zákonných ustanovení pod vplyvom alkoholu konkrétnym účastníkom odborného 

poradenstva, možné následky pretrvávajúceho správania.  

3. 

stretnutie 

Pôsobenie alkoholu na fyziologickej, kognitívnej a behaviorálnej úrovni, analýza motívov 

pitia jednotlivých účastníkov odborného poradenstva, rola alkoholu v spoločnosti a skupinové 

procesy.  

Koncentrácia alkoholu v krvi, problematika zvyškového alkoholu, odhadová výpočtová 

formulka podľa Widmarka.  

Narušenie dopravného správania pod vplyvom alkoholu, nebezpečenstvá a riziká v cestnej 

premávke.  

4. 

stretnutie 

Požívanie, zneužívanie, závislosť od alkoholu, stratégie odmietnutia alkoholu, konkrétne 

techniky odmietnutia alkoholu.  

Sebaobraz a ako ma vnímajú druhí vzhľadom k aktuálnej situácii, individuálne zvyklosti pri 

pití alkoholu, kognitívne preštruktúrovanie, situácie s vysokým rizikom recidívy.  

Priestor na doplňujúce otázky, témy, pripomienky a podobne; vyhodnotenie očakávaní a 

obáv, vzájomná spätná väzba účastníkov skupiny a posudzujúceho psychológa.  

 

 

Výstupný individuálny rozhovor. 

Prínos odborného poradenstva pre účastníka a jeho využitie pri vedení motorového vozidla v 

cestnej premávke, vyhodnotenie aktivity účastníka, vystavenie dokladu o podrobení sa 

odbornému poradenstvu.  

 


